
• Coussinets biseautés haut de gamme avec coutures sportives
• Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
• Pile de poids de 180 lb (82 kg)
• Câbles de résistance haut de gamme
• Compteur de répétitions et affichage de temps intégrés
• Grand plateau de rangement en haut de la tourC
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L'appareil flexion des biceps et extension des triceps est équipé d'un coussin incliné pour les 
bras conçu pour minimiser le mouvement de l'épaule, permettant une emphase ciblée sur les 
biceps ou les triceps. La barre de flexion/extension est adaptable, pivotant pour s'adapter à 
différentes longueurs d'avant-bras et à différents axes de rotation. Le siège ajustable assure 
un alignement ergonomique des coudes avec l'appareil. Pour améliorer l'expérience de 
l'utilisateur, l'appareil est équipé d'un compteur de répétitions intégré et d'un compartiment 
de rangement sur le capuchon supérieur.

CSD-BCTE  FLEXION DES BICEPS / EXTENSION DES TRICEPS

DUALS
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SPÉCIFICATIONS

Performance

• Pile de poids de 180 lb (82 kg)
o Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
o Plaque supérieure de 15 lb (7 kg)
o 11 x 15 lb (7 kg) Plaques

• Rapport de poulie 0,5 x Poids flexion, 0,7 x Poids Bicep
• Câbles à résistace supérieure
• Coussinets biseautés haut de gamme
• Coutures sportives

Commodité
• Compteur de répétitions/temps (2 piles C requises, non incluses)
• Diagrammes d'entraînement Démarrer/Terminer
• Plateaux de rangement (en haut de la tour de poids)

Cadre

• Cadre en acier robuste
• Design discret
• Fini de peinture en poudre électrostatique de haute qualité
• Pile de poids entièrement fermée
• Pieds en acier avec couvre-pieds en caoutchouc
• Capacité maximale de poids de l'utilisateur : 360 lb (163 kg)

Dimensions et 
poids 
d'expédition

Garantie 
Commerciale

• Cadre, plaques de poids, cames, pièces soudées pivotantes : 10 ans
• Douilles, roulements, amortisseurs, poulies, tiges de guidage : 5 ans
• Peinture et finitions, câbles, poignées, compteur/minuteur, composants de goupille,
   roues de rail, accessoires, toutes autres pièces non mentionnées : 1 an
• Revêtement: 6 mois
• Main-d’œuvre: 1 an

• Dimensions d'installation : 44" L x 52" l x 62" H, 465 lb (112 L x 131 l x 158 H cm, 211 kg)
• Dimensions et poids d'expédition :

o Carton 1 : 54" L x 24" l x 5" H (137 L x 61 l x 13 H cm), 18 lb (8 kg) / 20 lb (9 kg)
o Carton 2 : 60" L x 23" l x 10" H (152 L x 58 l x 25 H cm), 84 lb (38 kg) / 93 lb (42 kg)
o Carton 3 : 48" L x 37" l x 20" H (122 L x 94 l x 51 H cm), 183 lb (83 kg) / 207 lb (94 kg)
o Carton 4 : 25" L x 8" l x 13" H (119 L x 10 l x 41 H cm), 15 lb (7 kg) / 17 lb (8 kg)
o Carton 5 : 21" L x 20" l x 11" H (53 L x 51 l x 28 H cm), 165 lb (75 kg) / 190 lb (86 kg)
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