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L'appareil d’extension et de flexion des jambes offre des exercices polyvalents qui ciblent
des groupes musculaires opposés — les quadriceps et les ischio-jambiers. Les utilisateurs
peuvent facilement changer et ajuster les exercices sans quitter leur position assise, assurant
une commodité maximale. L'axe de rotation est optimisé pour offrir une sensation
appropriée pour les deux types de mouvements. De plus, un compteur de répétitions intégré
et un compartiment supérieur de rangement gardent les utilisateurs motivés et engagés tout

au long de leurs séries.

CSD-LELC

e Coussinets biseautés haut de gamme avec coutures sportives
® Poids incrémentiel de 5 |b (2 kg)

* Pile de poids de 225 Ib (102 kg)

e Cables de résistance haut de gamme

* Compteur de répétitions et affichage de temps intégrés
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* Grand plateau de rangement en haut de la tour

Objet# Kj SPIRIT

16812496050 COMMERCIALE




EXTENSION ET FLEXION DES JAMBES SPECIFICATIONS OBJET # 16812496050

Performance

« Pile de poids de 225 Ib (102 kg)
o Poidsincrémentiel de51b (2 kg)
o 2x151b (6,8 kg) Plagues supérieures
o 13x7151b (6,8 kg) Plagues
« Rapport de poulie 0,7 x extension avec poids, 0,5 x flexion avec poids
« Cables a résistance supérieure
« Coussinets biseautés haut de gamme
« Coutures sportives

Commodité

« Compteur de répétitions/temps (2 piles C requises, non incluses)
« Diagrammes d'entrainement Démarrer/Terminer

« Plateaux de rangement (en haut de la tour de poids)

« Dossier facilement réglable

Cadre

« Cadre en acier robuste

« Design discret

« Fini de peinture en poudre électrostatique de haute qualité
« Pile de poids entierement fermée

« Pieds en acier avec couvre-pieds en caoutchouc

« Capacité maximale de poids de |'utilisateur: 360 Ib (163 kg)

Dimensions et
poids
d'expédition

« Dimensions d'installation : 55" Lx 54" [ x 62" H, 625 Ib (140 L x 137 1x 157 Hcm, 284 kg)
« Dimensions et poids d'expédition:

Carton1:55"Lx 24" Ix5"H (140 L x611x13Hcm), 181b (8 kg) /20 1b (9 kg)
Carton2:60"L x23"Ix10"H (152 L x 58 x 25 Hcm), 84 1b (38 kg) / 93 1b (42 kg)
Carton3:47"Lx 40" Ix13"H (119 L x1021x33Hcm), 308 Ib (140 kg) / 3311b (150 kg)
Carton4:39"Lx7"Ix22"H (99 L x18Ix56Hcm),201b (9kg) / 211b (10 kg)

Carton 5:21"Lx 20" Ix 1M"H (53 L x511x 28 Hcm), 195 Ib (88 kg) / 220 Ib (100 kg)
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Garantie
Commerciale

. Cadre: 10 ans

« Douilles, roulements, amortisseurs, poulies, tiges de guidage : 5 ans

« Peinture et finitions, cables, poignées, compteur/minuterie, composants de goupille,
roues de rail, accessoires, toutes autres pieces non mentionnées:1an

« Revétement: 6 mois

« Main-d'ceuvre: Tan
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