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L'appareil presse de poitrine et presse d’épaule offre diverses options de prise pour les 
exercices de poitrine et d'épaules. Un compteur de répétitions et un compartiment de 
rangement supérieur intégrés rendent chaque entraînement pratique. Le siège et le dossier 
réglables offrent un confort optimal. Les utilisateurs peuvent ajuster deux angles différents 
de presse poitrine grâce à un mouvement ergonomique des bras bilatéraux et 
convergents.

CSD-CPSP  PRESSES DE POITRINE / PRESSE D’ÉPAULE
• Le siège à réglage à 4 barres permet un ajustement facile
• Coussinets biseautés haut de gamme avec coutures sportives
• Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
• Pile de poids graduée de 200 lb (91 kg)
• Câbles de résistance haut de gamme
• Compteur de répétitions et affichage de temps intégrés
• Grand plateau de rangement au sommet de la tour

Objet # 
16812496010
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SPÉCIFICATIONS

Performance

• Pile de poids de 200 lb (91 kg)
o Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
o Plaque supérieure de 10 lb (5 kg)
o 4 x 10 lb (5 kg) Plaques
o 10 x 15 lb (7 kg) Plaques

• Rapport de poulie 1,4 x Poids
• Câbles de résistance haut de gamme
• Coussinets biseautés haut de gamme
• Coutures sportives

Commodité

• Compteur de répétitions/temps (2 piles C requises, non incluses)
• Réglage du siège à 4 barres (assistance pneumatique)
• Diagrammes d'entraînement Démarrer/Terminer
• Options de prises multiples
• Plateaux de rangement (en haut de la tour de poids)
• Angle de siège facile à ajuster

Cadre

• Cadre en acier robuste
• Design discret
• Fini de peinture en poudre électrostatique de haute qualité
• Pile de poids entièrement fermée
• Pieds en acier avec couvre-pieds en caoutchouc
• Capacité maximale de poids de l'utilisateur : 360 lb (163 kg)

Dimensions et 
poids 
d'expédition

• Dimensions d'installation : 53" L x 78" l x 66" H, 598 lb (135 L x 198 l x 168 H cm, 271 kg)
• Dimensions et poids d'expédition :

o Carton 1: 55" L x 24" l x 5" H (140 L x 61 l x 13 H cm), 18 lb (8 kg) / 20 lb (9 kg)
o Carton 2: 60" L x 23" l x 10" H (152 L x 58 l x 25 H cm), 84 lb (38 kg) / 93 lb (42 kg)
o Carton 3: 63" L x 40" l x 18" H (160 L x 102 l x 46 H cm), 290 lb (132 kg) / 324 lb (147 kg)
o Carton 4: 47" L x 4" l x 14" H (119 L x 10 l x 36 H cm), 15 lb (7 kg) / 17 lb (8 kg)
o Carton 5: 21" L x 20" l x 11" H (53 L x 51 l x 28 H cm), 190 lb (86 kg) / 215 lb (98 kg)

Garantie 
Commerciale

• Cadre: 10 ans
• Douilles, roulements, amortisseurs, poulies, tiges de guidage : 5 ans
• Peinture et finitions, câbles, poignées, compteur/minuterie, composants de goupille,
   roues de rail, accessoires, toutes autres pièces non mentionnées : 1 an
• Revêtement: 6 mois
• Main-d’œuvre: 1 an
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