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L'appareil d’arraché latéral et de rameur assis combine les deux exercices de dos les plus 
populaires en un seul design moderne. La barre de tirage vertical traditionnelle peut être ajustée 
à la hauteur préférée de l'utilisateur. En position de rameur assis, les barres pour les pieds aident 
à la stabilisation et des crochets de rangement sécurisent la barre de tirage vertical lorsqu'elle 
n'est pas utilisée. Un compteur de répétitions intégré motive les utilisateurs et un espace de 
rangement intégré sur le compartiment supérieur facilitent le rangement des accessoires.

CSD-LPSR ARRACHÉ LATÉRAL / RAMEUR ASSIS

• Coussinets biseautés haut de gamme avec coutures sport
• Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
• Pile de poids graduée de 200 lb (91 kg)
• Câbles de résistance haut de gamme
• Compteur de répétitions et affichage de temps intégrés
• Grand plateau de rangement en haut de la tour

Objet # 
16812493320

ARRACHÉ LATÉRAL 

RAMEUR ASSIS



SPÉCIFICATIONS

Performance

• Pile de poids de 200 lb (91 kg)
o Poids incrémentiel de 5 lb (2 kg)
o Plaque supérieure de 10 lb (5 kg)
o 10 x 10 lb (5 kg) Plaques
o 6 x 15 lb (7 kg) Plaques

• Rapport de poulie 1:1
• Câbles de résistance haut de gamme
• Coussinets biseautés haut de gamme
• Coutures sportives

Commodité

• Compteur de répétitions/temps (2 piles C requises, non incluses)
• Diagrammes d'entraînement Démarrer/Terminer
• Inclut une barre latérale, une barre de traction et une chaîne d'extension
• Plateaux de rangement (en haut de la tour de poids)

Cadre

• Cadre en acier robuste
• Design discret
• Fini de peinture en poudre électrostatique de haute qualité
• Pile de poids entièrement fermée
• Capacité maximale de poids de l'utilisateur : 360 lb (163 kg)

Dimensions et 
poids 
d'expédition

• Dimensions d'installation : 71" L x 48" l x 89" H, 551 lb (180 L x 122 l x 226 H cm, 250 kg)
• Dimensions et poids d'expédition :

o Carton 1: 69" L x 24" l x 5" H (175 L x 61 l x 13 H cm), 20 lb (9 kg) / 22 lb (10 kg)
o Carton 2: 74" L x 29" l x 10" H (188 L x 74 l x 25 H cm), 116 lb (53 kg) / 122 lb (55 kg)
o Carton 3: 77" L x 39" l x 8" H (196 L x 99 l x 20 H cm), 211 lb (96 kg) / 221 lb (100 kg)
o Carton 4: 41" L x 6" l x 13" H (104 L x 15 l x 33 H cm), 13 lb (6 kg) / 15 lb (7 kg)
o Carton 5: 21" L x 20" l x 11" H (53 L x 51 l x 28 H cm), 190 lb (86 kg) / 215 lb (98 kg)

• Cadre: 10 ans
• Douilles, roulements, amortisseurs, poulies, tiges de guidage : 5 ans
• Peinture et finitions, câbles, poignées, compteur/minuterie, composants de

goupille, roues de rail, accessoires, toutes autres pièces non mentionnées : 1 an
• Revêtement: 6 mois
• Main-d'œuvre: 1 an
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Garantie 
Commerciale
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